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La liberté, ce n’est pas que
vivre sans contraintes. C’est
aussi avoir la possibilité de le
faire. Et, dans certains lieux
comme Verbier, cette liberté-la
n'est pas qu'un vain mot.

Que ce soit les VTT électriques
qui nous ouvrent de nouveaux
horizons, ou des lieux hors du
temps et de toute technologie
qui nous soulagent de ce qui
nous retient, Verbier est une
destination pour se libérer

et s'affranchir.

ESPACE NATUREL PROTEGE
DU HAUT VAL DE BAGNES

Le Haut Val de Bagnes, pour ses paysages sau-
vages, ses grandes étendues glaciaires, ses impo-
sants massifs montagneux et sa grande diversité
de milieux naturels, est reconnu d'importance na-
tionale. C'est pourquoi il est inscrit a Ulnventaire
fédéral des paysages, sites et monuments naturels
d'importance nationale pour le protéger dans son
caractére naturel et sauvage. La région est égale-
ment un district franc fédéral ou la faune est proté-
gée afin de permettre au gibier de se régénérer et
de maintenir une population saine.

www.ofev.ch

VERBIER E—BIKE FESTIVAL.:
15 — 18 AOUT

Du 15 au 18 aolt, Verbier passera en mode élec-
trique! Pendant 4 jours, les participants de tout
niveau et tout dge pourront profiter d'activités dé-
diées au gravel, a la route, au cross, a U'enduro et
a la descente version 2.0. Au programme: randos
découvertes et gourmandes, compétitions, tests des
dernieres nouveautés, montées impossibles... au
coeur des montagnes suisses.

www.verbierebikefestival.com

SEJOUR EVEIL }
ET DECOUVERTES A LOUVIE

Depuis Fionnay, c’est au rythme des pas et au son de la res-
piration que débute l'ascension vers le plateau de Louvie.
Louvie, son lac, sa cabane et son panorama ou siege majes-
tueusement le grand Combin. Une fois les chaussures déla-
cées, on se laisse porter par la douceur des lieux et des bons
soins de Claudia la gardienne de la cabane avant de terminer
la journée avec une séance de yoga au soleil couchant en
compagnie d’Amélie. Le lendemain, la journée débute par
une ouverture des chakras aux premieres lueurs du jour
puis se poursuit avec une nouvelle randonnée accompagnée
avant de redescendre a Fionnay.

Jour 1: 2h de marche + Yoga
Jour 2: Yoga + 4h30 de marche

Dates: Les 25-26 mai, 8-9 juin, 28-29 septembre, 5-6 octobre
Tarif: CHF 270.- pour les 2 jours tout inclus

www.louvie.ch
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HOTEL BEAU-SITE

Depuis presque 110 ans, Uhotel
Beau-Site accueille les visiteurs
dans un cadre idyllique sur les
hauteurs de la vallée du Rhone.
Cette batisse historique et éco-
logique possede 13 chambres
au charme désuet et au calme
indéfectible. Coté restaurant, la
cuisine végétarienne est élaborée
a la minute a partir d’'ingrédients
bio, locaux et/ou équitables et
peut se déguster en terrasse avec
vue panoramique sur le massif
du Trient, le Catogne et le Grand
Chavalard. Pour s'occuper, que
Uon préfere flaner dans les foréts
environnantes ou partir en ran-
donnée sportive jusqu’a la Pierre
Avoi, les possibilités d'itinéraires
au départ du Beau-Site sont in-
finies. Et toute lannée, retraite
yoga, stage de Tai-chi et week-end
de méditation sont proposés. Bref,
une adresse pour se [reltrouver!

- Prix des chambres valable
en toutes saisons (nuitée
avec petit déjeuner compris)

Tarifs:

chambre individuelle: CHF 110.-
chambre pour 2 personnes:
CHF 159.-

chambre pour 3 ou 4 personnes:
CHF 179 a CHF 199.-

www.chemin.ch

EN TROTTINETTE TOUTE!

Equipées de freins et de suspensions, les trottinettes tout terrain comble-
ront petits et grands en quéte de sensations. Et pour varier les plaisirs et
évoluer en toute sécurité, deux parcours sont dédiés a la pratique: l'un re-
liant Savoleyres a La Tzoumaz permettra d’admirer la plaine du Rhone entre
routes de montagne et forét, l'autre au départ des Ruinettes jusqu’a Médran
offrira une vue plongeant sur Verbier.

- Location des trottinettes aux installations de La Tzoumaz
et de Savoleyres. Derniere descente a 16h

Tarifs: CHF 25.- (inclus location et forfait)

www.verbier4vallees.ch
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https://www.louvie.ch/
https://verbier4vallees.ch/fr
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home.html
https://www.verbierebikefestival.com/fr/home

